
 
 

LE MEE SPORTS 

GYMNASTIQUE 
 

 La méthode Pilates, créée par Joseph Pilates, 

est une technique douce mais puissante sur le 

renforcement des muscles posturaux profonds 

et ceux du caisson abdominal. Cette méthode 

apprend à entraîner les muscles du maintien, 

avant les muscles superficiels. 
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